upunctuur

Hoe je het zelf kunt toepassen met meridiaan massage, qigong en acupressuur . . . .



Herman Tichelaar, fysiotherapeut en klassiek acupuncturist

Achtergronden

e Geschiedenis

e Theorie en filosofie

e Naalden

e \erschillen met westers medisch handelen
e Qi, meridianen en de 5 fasen

e  Acupunctuur en kanker

Praktijk

e QiGong

e Meridiaanmassage armen en benen

e Acupressuur: angst en onrust, hoofdpijn en misselijkheid en overgeven
e Neuropathie

e Behandeling



> 21e eeuw n.Chr

21e eeuw v. Chr

Huang Di vraagt: Ik heb gehoord dat in lang vervlogen tijden mensen 100
jaar of ouder werden terwijl ze toch gezond en actief bleven. Vandaag de
dag worden mensen amper 50 jaar oud en leven ze het laatste deel van
hun leven in een afnemende gezondheid. Komt dat door de veranderende
wereld of veronachtzamen de mensen de natuurwetten?

Ch'i Po antwoord: In oude tijden leefden mensen die TAO volgden in
harmonie met de natuurlijke patronen van Yin en Yang. Ze leefden in
overeenstemming met het orakel. Er was matiging bij het eten en
drinken. Hun uren van opstaan en terugtrekken waren regelmatig en niet
wanordelijk en wild. Op die manier hielden de ouden hun lichaam
verbonden met hun ziel.

Zo leefden zij de volledige tijdsspanne van hun leven. De 100 jaren
werden niet zelden overschreden voordat men stierf.

Heden ten dage zijn de mensen anders; ze gebruiken wijn om hun dorst te
lessen en ze beschouwen roekeloosheid als normaal gedrag. Ze betreden het
bordeel in benevelde toestand; overmatige sexualiteit put hun vitale kracht
uit; hun begeerten vernietigen hun ware zijn; ze zijn niet in staat tevreden te
zijn met zichzelf; ze zijn niet bedreven in het beheersen van hun geest.

Ze besteden al hun aandacht aan het vermaak van hun geest en sluiten zich
zo af van langdurende levensvreugde.

Hun opstaan en terugtrekken is zonder patroon of regelmaat. Dat zijn de
redenen dat ze, vaak in slechte gezondheid, slechts 50 jaar oud worden.



~2 CELESTIAL LANCETS; ACUPUNCTURE AND MOXIBUSTION
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Fig. 14. A:v.uwﬁso needles of the neolithic period (Anon. (199), fig. 1). () A bone needle of the Late Chou
period (Anon. (20), pl. 30, fig. 6). (¢) Another from the same time (Ibid., pl. 72, fig. 9):
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Het nut van de leegte

We verbinden dertig spaken in een naaf

de lege ruimte

bepaalt de bruikbaarheid van het wiel.

We kneden klei en vormen vaten,

de lege ruimte

bepaalt de bruikbaarheid van het vat.

We hakken kamers, deuren en ramen in een
rotswand uit,

de lege ruimte

bepaalt de bruikbaarheid van het huis.

Daarom . . .

Maken we gebruik van het zjjn der dingen
maar het niet-zijn bepaalt de bruikbaarheid

SONOUISEEIWE
ARE ABLE TO GAIN THE

BEING IS USELESS
ALONE. IT 15 ONLY WHEN

ERh HENCE OF B BEING AND NOTHING ARE
il COMBINED THAT A GREAT
FUNCTIONING OF

USEFULNESS 1S
PRODUCED.

NOTHINGNESS.
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Long “QI" pomp Hart “BLOED” pomp

ascends alongside the oesophagus,
crosses the face and cheek
and connects with the tissues

surrounding the eye
ascends to the throat

originates in the Heart,
emerges from the blood
vessels surrounding the
Heart, enters the Lung and
emerges from the axilla

originates in the middle
jiao and descends to the
Large Intestine

s e

a branch separates from
Liequé LU-7 and travels to
the tip of the index finger
at Shangyang L.I-1

descends to connect with
the Small Intestine
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Acupunctuur en kanker

Klinische onderzoeken ondersteunen het gebruik van acupunctuur om
pijn, misselijkheid en braken, droge mond, vermoeidheid, opvliegers
en zenuwpijn als gevolg van kankerbehandelingen te verlichten. In
sommige onderzoeken hielden de voordelen lang aan na de
behandeling.

e Pijn
Klinische onderzoeken tonen aan dat acupunctuur
kan helpen pijn te verminderen, waaronder gewrichts-
of zenuwpijn die gepaard gaat met
kankerbehandelingen en andere soorten chronische
pijn.

e Slaap

Verschillende onderzoeken bij kankerpati€nten tonen
aan dat acupunctuur de slaap verbetert.

e Neuropathie

Memorial Sloan Kettering Cancer Center

Vermoeidheid

Verschillende onderzoeken tonen aan dat
acupunctuur vermoeidheid vermindert, inclusief
kankergerelateerde vermoeidheid.

Ongerustheid en angst
Verschillende onderzoeken tonen aan dat
acupressuur en acupunctuur kunnen helpen bij het
verlichten van angst in verband met tests en
procedures. Het kan ook helpen bij angst in het
algemeen.

Misselijkheid en overgeven

Acupunctuur kan door chemotherapie veroorzaakte
misselijkheid en braken verminderen.

Constipatie

Er zijn aanwijzingen dat acupunctuur constipatie
kan helpen verlichten.



(Poly) Neuropathie

‘Motor Sensory Autonomic

Myelinated Myelinated  Thi Un- Thin Un-
Myelinated My 55_51»«& myelinated :.Qa.....w«& myelinated

A alpha A alpha/beta A delta o Cc

Muscle  Touch, Cold Warm  Heart rate, blood

control  yijbration, perception, perception, pressure,
position Pain Pain sweating,
perception GIT, GUT function



DVNeuropathie kan ontstaan door:

e suikerziekte (diabetes type 1 en type 2): dit komt het meest voor.

e sommige ziektes van het afweersysteem, zoals sarcoidose, overgevoeligheid voor gluten (coeliakie) of het syndroom van
Sjogren

e te veel of te weinig van vitamines:

o te veel vitamine B6

o te weinig vitamine B12: dit kan ontstaan als u veganistisch eet (en geen B12-pillen erbij slikt) of als u vegetarisch eet
met weinig melkproducten of eieren. Het kan ook komen door een maag- of darmoperatie, sommige ziektes en
medicijnen, te veel alcohol drinken of vaak lachgas gebruiken.

o te weinig vitamine B1 dit kan komen door te weinig voeding te eten met vitamine B1 (vlees, vis, brood, pasta, rijst,
peulvruchten en noten). Maar ook door te veel alcohol drinken, maag- of darmziektes of maagoperaties zoals een
maagverkleining.

o erfelijkheid: er zit een foutje in uw genen.

e een virus of bacterie in uw lichaam, bijvoorbeeld bij de ziekte van Lyme (tekenbeet) of hiv.

e te veel alcohol: uw lever maakt giftige stoffen van alcohol. Als u jarenlang te veel alcohol drinkt, maken deze giftige stoffen
uw zenuwen kapot.

e sommige medicijnen, zoals chemotherapie bij kanker: sommige soorten chemotherapie zijn giftig voor de zenuwen.

Bij ongeveer de helft van de mensen met DVN wordt er geen duidelijke oorzaak gevonden.

De klachten kunnen op elke leeftijd beginnen.



® ¢
3

PRAKTIJK



Acht brokaten

3

Werkt binnen de
“aarde” fase

Organen:

maag
milt
lever
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Meridiaan massage

Armen en benen



ascends to the throat

originates in the middle
jiao and descends to the
Large Intestine

a branch separates from
Liequé LU-7 and travels to
the tip of the index finger
at Shangyang L.I-1

Long

passes
through
Bingféng
SI-12 to
Dazhut
DU-14

crosses to the
opposite side of the
face at Rénzhong
DU-26 and joins the
Stomach channel at
Yingxiang L.1.-20

passes through the
cheek and enters
the lower gums

bad Lot mmmm e P =

Kofomm=

connects with
the Lung and
descends to the
Large Intestine

descends to the lower he-sea
point of the Large Intestine at
Shangjuxa ST-37

Dikke darm



M

spreads over the lower
surface of the tongue

passes through links with
Riyué GB-24, the Heart
Qimén LIV-14

enters the Spleen and

and Zhongfu LU-1
connects with the Stomach

intersects the
Conception vessel
at Zhongji REN-3,
Guanyuan REN-4
and Xiawan REN-10

at 8 cun superior to the m
malleous, crosses and the
anterior to the Liver ¢

It

meets with
Tianlido SJ-15,
Dazhui DU-14,
Dazhu BL-11,
Bingféng SI-12
and Quépén ST-12

descends
through points
Shanglido BL-31
to 4o BL-34
and to
Changgiang DU-1
and then
emerges at
Huéntiao GB-30

meets with Erhélido SJ-22,
Jidostin $J-20 and Téuwéi ST-8

begins near meets with
the outer Yiféng SJ-17,
canthus at Tinggong SI-19,

Xiaguan ST-7,
Jingming BL-1
and Rénying ST-9,
and passes close
to Daying ST-5
and Jiaché ST-6

enters the
supraclavicular
fossa and meets
with Tianchi P-1

connects with
the Liver and
Gall Bladder

encircles the
genitals, enters
deeply and
emerges on
the sacrum

a branch separates from
Z4dlingi GB-41 and meets the
Liver channel on the big toe

Galblaas
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Acupressuur



3 cun

13 cun

Neuropathie

Dubi ST-35

Yanglingquan GB-34 ----Hp e Hegu L.1.-4
Zusanli ST-36 & R -

anterior crest of tibia

Quchi L.1.-11

|}

Sanyinjiao SP-6 e

prominence of the
lateral malleolus

und ¢

prominence of the
medial malleolus




2 cun

Neiguan P-6

palmaris longus

flexor carpi radialis

Daling P-7

Misselijkheid en overgeven

Taichong LIV-3

Xingjian LIV-2



Zanzhu BL-2

Yuyao (M-HN-6)

Jingming BL-1

mouth closed

Ermen SJ-21

Tinggong SI-19

Tinghui GB-2

mouth open

“Calming the mind”
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Angst en onrust

Shugu BL-65

Zutonggu BL-66

Qiangu SI-2

Houxi SI-3

Acupunctuur Tichelaar




Acupunctuur Tichelaar

Taichong LIV-3

Xingjian LIV-2

Fengchi GB-20

. 7
mastoid process ——-—-—

Tianzhu BL-10 |/|\

YR

ST

Fengfu DU-16

N

s,

SEENEEE
T

&

2

- sternomastoid
|||||| trapezius

HOOFDPIJN

Hegu L.1.-4



Bedankt voor jullie aandacht !

Deze presentatie kun je bekijken op:

www.acupunctuurtichelaar.nl

onder het kopje Infermezzo







