
A
cupunctuur

H
oe je het zelf kunt toepassen m

et m
eridiaan m

assage, qigong en acupressuur . . . .



H
erm

an Tichelaar, fysiotherapeut en klassiek acupuncturist

A
chtergronden

●
G

eschiedenis

●
Theorie en filosofie

●
N

aalden

●
Verschillen m

et w
esters m

edisch handelen 

●
Q

i, m
eridianen en de 5 fasen

●
A

cupunctuur en kanker

Praktijk

●
Q

iG
ong

●
M

eridiaanm
assage arm

en en benen

●
A

cupressuur: angst en onrust, hoofdpijn en m
isselijkheid en overgeven

●
N

europathie

●
B

ehandeling 
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H
uang D

i vraagt: Ik heb gehoord dat in lang vervlogen tijden m
ensen 100 

jaar of ouder w
erden terw

ijl ze toch gezond en actief bleven. V
andaag de 

dag w
orden m

ensen am
per  50 jaar oud en leven ze het laatste deel van 

hun leven in een afnem
ende gezondheid. K

om
t dat door de veranderende 

w
ereld of veronachtzam

en de m
ensen de natuurw

etten? 

C
h’i Po antw

oord: In oude tijden leefden m
ensen die TA

O
 volgden in 

harm
onie m

et de natuurlijke patronen van Yin en Yang. Z
e leefden in 

overeenstem
m

ing m
et het orakel. Er w

as m
atiging bij het eten en 

drinken. H
un uren van opstaan en terugtrekken w

aren regelm
atig en niet 

w
anordelijk en w

ild.  O
p die m

anier hielden de ouden hun lichaam
 

verbonden m
et hun ziel. 

Z
o leefden zij de volledige tijdsspanne van hun leven. D

e 100 jaren 
w

erden niet zelden overschreden voordat m
en stierf. 

H
eden ten dage zijn de m

ensen anders; ze gebruiken w
ijn om

 hun dorst te 
lessen en ze beschouw

en roekeloosheid als norm
aal gedrag. Z

e betreden het 
bordeel in benevelde toestand; overm

atige sexualiteit put hun vitale kracht 
uit; hun begeerten vernietigen hun w

are zijn; ze zijn niet in staat tevreden te 
zijn m

et zichzelf; ze zijn niet bedreven in het beheersen van hun geest. 

Z
e besteden al hun aandacht aan het verm

aak van hun geest en sluiten zich 
zo af van langdurende levensvreugde. 

H
un opstaan en terugtrekken is zonder patroon of regelm

aat. D
at zijn de 

redenen dat ze, vaak in slechte gezondheid, slechts 50 jaar oud w
orden. 





H
et nut van de leegte 

W
e verbinden dertig spaken in een naaf

de lege ruim
te 

bepaalt de bruikbaarheid van het w
iel.

W
e kneden klei en vorm

en vaten, 
de lege ruim

te
bepaalt de bruikbaarheid van het vat.
W

e hakken kam
ers, deuren en ram

en in een 
rotsw

and uit,
de lege ruim

te 
bepaalt de bruikbaarheid van het huis.

D
aarom

 . . . 

M
aken w

e gebruik van het zijn der dingen
m

aar het niet-zijn bepaalt de bruikbaarheid
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M
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A
cupunctuur en kanker 

K
linische onderzoeken ondersteunen het gebruik van acupunctuur om

 
pijn, m

isselijkheid en braken, droge m
ond, verm

oeidheid, opvliegers 
en zenuw

pijn als gevolg van kankerbehandelingen te verlichten. In 
som

m
ige onderzoeken hielden de voordelen lang aan na de 

behandeling.

●
P

ijn

K
linische onderzoeken tonen aan dat acupunctuur 

kan helpen pijn te verm
inderen, w

aaronder gew
richts- 

of zenuw
pijn die gepaard gaat m

et 
kankerbehandelingen en andere soorten chronische 
pijn.

●
S

laap

Verschillende onderzoeken bij kankerpatiënten tonen 
aan dat acupunctuur de slaap verbetert.

●
N

europathie

●
Verm

oeidheid

Verschillende onderzoeken tonen aan dat 
acupunctuur verm

oeidheid verm
indert, inclusief 

kankergerelateerde verm
oeidheid.

●
O

ngerustheid en angst

Verschillende onderzoeken tonen aan dat 
acupressuur en acupunctuur kunnen helpen bij het 
verlichten van angst in verband m

et tests en 
procedures. H

et kan ook helpen bij angst in het 
algem

een.

●
M

isselijkheid en overgeven

A
cupunctuur kan door chem

otherapie veroorzaakte 
m

isselijkheid en braken verm
inderen.

●
C

onstipatie

E
r zijn aanw

ijzingen dat acupunctuur constipatie 
kan helpen verlichten.

M
em

orial Sloan K
ettering C

ancer C
enter



(P
oly) N

europathie



D
VN

europathie kan ontstaan door:

●
suikerziekte (diabetes type 1 en type 2): dit kom

t het m
eest voor.

●
som

m
ige ziektes van het afw

eersysteem
, zoals sarcoïdose, overgevoeligheid voor gluten (coeliakie) of het syndroom

 van 
S

jögren
●

te veel of te w
einig van vitam

ines:
○

te veel vitam
ine B

6
○

te w
einig vitam

ine B
12: dit kan ontstaan als u veganistisch eet (en geen B

12-pillen erbij slikt) of als u vegetarisch eet 
m

et w
einig m

elkproducten of eieren. H
et kan ook kom

en door een m
aag- of darm

operatie, som
m

ige ziektes en 
m

edicijnen, te veel alcohol drinken of vaak lachgas gebruiken.
○

te w
einig vitam

ine B
1  dit kan kom

en door te w
einig voeding te eten m

et vitam
ine B

1 (vlees, vis, brood, pasta, rijst, 
peulvruchten en noten). M

aar ook door te veel alcohol drinken, m
aag- of darm

ziektes of m
aagoperaties zoals een 

m
aagverkleining.

●
erfelijkheid: er zit een foutje in uw

 genen. 
●

een virus of bacterie in uw
 lichaam

, bijvoorbeeld bij de ziekte van Lym
e (tekenbeet) of hiv.

●
te veel alcohol: uw

 lever m
aakt giftige stoffen van alcohol. A

ls u jarenlang te veel alcohol drinkt, m
aken deze giftige stoffen 

uw
 zenuw

en kapot.
●

som
m

ige m
edicijnen, zoals chem

otherapie bij kanker: som
m

ige soorten chem
otherapie zijn giftig voor de zenuw

en.

B
ij ongeveer de helft van de m

ensen m
et D

V
N

 w
ordt er geen duidelijke oorzaak gevonden.

D
e klachten kunnen op elke leeftijd beginnen.
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A
cht brokaten

3

W
erkt binnen de 
“aarde” fase

O
rganen:

m
aag

m
ilt 

lever



M
eridiaan m

assage 
A

rm
en en benen



Long
D

ikke darm



M
ilt

G
alblaas



A
cupressuur



N
europathie



M
isselijkheid en overgeven



“C
alm

ing the m
ind”

A
ngst en onrust

A
cupunctuur Tichelaar



H
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A

cupunctuur Tichelaar



B
edankt voor jullie aandacht !

D
eze presentatie kun je bekijken op:

w
w

w
.acupunctuurtichelaar.nl

onder het kopje Interm
ezzo




